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MATERIAL
Schachenmayr my everyday comfort, 50 g Knäuel
Lauflänge 50 g ≈ 95 m
Fb 00001 (weiß)  Rest
Fb 00002 (creme) Rest
Fb 00005 (caramel) Rest
Fb 00090 (metal) Rest
Fb 00071 (khaki) Rest
Fb 00099 (black) Rest
Fb 00022 (sunflower) Rest
Fb 00035 (salmon pink) Rest
Fb 00025 (marigold) Rest
Fb 00034 (coral) Rest
Fb 00030 (lipstick red) Rest
Fb 00047 (lilac) Rest
Fb 00052 (capri) Rest
Fb 00051 (lagoon) Rest
Fb 00070 (wimbledon) Rest
Die Banderolen überprüfen und nur Knäuel der gleichen 
Farbpartie verwenden.
Der Materialverbrauch kann von Person zu Person variieren.

1 Nadelspiel 6-7 mm
Elastikfaden in passender Farbe oder
Gummiring bzw. Haargummi
1 Wollnadel zum Vernähen der Fäden

MASCHENPROBE
Glatt rechts mit Nadel 6-7 mm: 
16 M und 22,5 Rd = 10 cm x 10 cm

GRUNDTECHNIKEN
Glatt rechts:
In Runden alle M rechts stricken

ANLEITUNG
In einer Farbe 36 M anschlagen, die M auf die 4 Nadeln des 
Nadelspiels verteilen = 9 M je Nadel und zur Rd schließen. 
11 Rd glatt rechts stricken. 
1. Variante mit Elastikfaden M abketten:
In 1 M der letzten Rd und in die entsprechende M vom An-
schlag einstechen und rechts zusammenstricken. Die 
nächste M ebenso arbeiten und die 1. M überziehen. So 
weiter arbeiten, bis die Rd beendet ist. Die Abkettkante ist 
innen. Durch die M-Glieder den doppelten Elastikfaden ein-
ziehen, verknoten und die Enden vernähen.
2. Variante mit Haargummi M abketten:
Den Gummiring (doppelt legen) oder den Haargummi auf 
die Innenseite legen, die untere Kante hochklappen, dann 
in 1 M der letzten Rd und in die entsprechende M vom An-
schlag einstechen und diese rechts zusammenstricken. 
Die nächste M ebenso arbeiten und die 1. M überziehen. So 
weiter arbeiten, bis die Rd beendet ist, dabei wird das Gum-
mi umschlossen.
Die Größe des Scrunchies kann individuell einfach geän-
dert werden, indem Du mehr M anschlägst und mehr Rd 
strickst.

ABKÜRZUNGEN
M  = Masche(n)
Rd = Runde(n)
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MATERIAL
Schachenmayr my feelgood hemp, 50 g Knäuel
Lauflänge 50 g ≈ 125 m
Fb 00035 (blush) Rest
Fb 00022 (dandelion) Rest
Fb 00052 (cloud) Rest
Die Banderolen überprüfen und nur Knäuel der gleichen 
Farbpartie verwenden.
Der Materialverbrauch kann von Person zu Person variieren.

1 Häkelnadel 3,5-4 mm
Gummiring oder Haargummi
1 Wollnadel zum Vernähen der Fäden

MASCHENPROBE
Grundmuster: 
16 M und 8 R = 10 cm x 10 cm

HÄKELTECHNIKEN
Stb

ANLEITUNG
In einer Farbe 36 Lm anschlagen und mit 1 Km zur Rd 
schließen. Mit 3 Lm als Ersatz für das 1. Stb zur nächsten Rd 
übergehen. 4 Rd Stb häkeln. Den Gummiring (doppelt le-
gen) oder den Haargummi auf die Innenseite legen, die un-
tere Kante hochklappen, dann in 1 M der letzten Rd und in 
die entsprechende Lm vom Anschlag einstechen und 1 fM 
häkeln. So weiterarbeiten bis die Rd beendet ist, dabei wird 
das Gummi umschlossen.
Die Größe des Scrunchies kann individuell einfach geän-
dert werden, indem Sie mehr M anschlagen und mehr Rd 
häkeln.

ABKÜRZUNGEN
fM = feste Masche(n)
Km  = Kettmasche(n)
Lm = Luftmasche(n)
M = Masche(n)
Rd = Runde(n)
Stb = Stäbchen
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